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1. Vorwort

~Kurpfuscher" und , Quacksalber" nannte man friiher Heiler, die keine fundierte medizinische
Ausbildung hatten. Heutzutage spricht man von sanfter Medizin, Naturmedizin, Erfahrungs-
heilkunde, von unkonventioneller oder biologischer Medizin, Alternativ- oder Komplementar-
medizin: Begriffe, welche zeigen, dass es um Verfahren mit speziellen, nattirlich-biologischen
Merkmalen geht, die in der ,verstaubten Schulmedizin®, wie sie abwertend genannt wird,

nicht vorhanden seien.

~<Homdopathie, alles nur Placebo®, ,,Medikament flir Dumme", , Psychosomatisch? Nicht bei
mir! Ich bin doch nicht verriickt!™ Viele dieser Vorurteile und Aussagen sind in unserer Ge-
sellschaft allgegenwartig. Abgrenzungsversuche sind in keiner Weise angebracht, denn der
Unterschied zur wissenschaftlichen Medizin liegt ganz woanders. Werden dort die Verfahren
immer wieder mit wissenschaftlichen Methoden Uberpriift und korrigiert, lehnen Vertreter der
Paramedizin sorgfaltige Untersuchungen im naturwissenschaftlichen Rahmen (iberwiegend

ab. Doch wie anders kann man unwirksame von wirksamen Verfahren unterscheiden?

An dieser Stelle mochte ich allen Personen, die zum erfolgreichen Gelingen meiner Arbeit
beigetragen haben, danken. Besonderer Dank gebiihrt meinem Vater, Ruben Krausz Dipl.
Homoopath SHI/HVS, welcher mich bei der ganzen Arbeit, den Anamnesen und Verlaufskon-
trollen unterstiitzt hat und bei auftretenden Fragen immer geduldig Auskunft gab. Weiter
danke ich Herrn Harald Plank, Dipl. Drogist und Inhaber der Drogerie am Martinsplatz in
Chur, flr seine grossziigige unter-Geheimhaltung kostenlose Abgabe der homo&opathischen

Medikamente an die Probanden.

Des Weiteren danke ich/Herrn Rolf Oswald, mein Maturaarbeitsbetreuer und Biolehrer, der
mich bel meiner Arbeit unterstlitzte, mich aber sehr selbstandig arbeiten liess, Tipps gab und

mir half, wenn der Schuh drickte.

Zum Schluss danke ich noch allen Probanden fiir ihre Teilnahme an der Doppelblindstudie

und ihr Vertrauen.
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2. Einleitung

Vor 215 Jahren wurde die vom Arzt Christian Friedrich Samuel Hahnemann begriindete und
entwickelte alternativmedizinische Heilmethode verdffentlicht. Es handelt sich dabei um die
umstrittene Homoopathie. Sie ist eine eigenstandige Wissenschaft mit genau bezeichneten
Gesetzmassigkeiten. Ihre Vorstellungen widersprechen weitgehend den Erkenntnissen, wel-
che die wissenschaftliche Medizin seither iber Krankheiten gesammelt hat. Nicht der Erreger
bestimmt die Krankheit - die Krankheit bestimmt den Erreger, denn Keime jeglicher Art be-
nétigen immer den entsprechenden Nahrboden, um gedeihen zu kénnen. Dieser Nahrboden
bestimmt also, welche Keime herangezogen werden. D.h., der Erreger kommt erst nach der
Krankheit. Erreger kdnnen deshalb nicht die Ursache von Krankheit sein. Sie werden ja auch

immer erst nach dem Ausbruch von Krankheit nachgewiesen und nicht vorher.

Jeder Patient ist in der Homdopathie eine individuelle Persdnlichkeit. Zwei Patienten, die an
derselben Krankheit leiden, kdnnen véllig verschiedene Verschreibungen erhalten. Wie der
betreffende Patient die Krankheit ausdriickt, nicht die Krankheit, ist fir den Homoéopathen
wichtig. Eine genaue, ausfiihrliche Fallaufnahme ist erforderlich, um das benétigte Mittel zu
finden. Dabei ist; sowohl die gesamte vergangene, wie auch die gegenwartige Geschichte des
Patienten als auch die seiner Familie wichtig. Auch der Charakter und das Individuum des
Patienten; ist er neidisch, extrovertiert, arrogant, schiichtern usw. - sowie die Umstande,
unter den'Seine Leiden sich verstarken oder vermindern, spielen eine wichtige Rolle. Der
klassische Homoopath sucht nach.besonderen, eigentiimlichen Symptomen, da diese zum
Erkrankten gehéren und ni¢ht zur-Krankheit (z.B.: kann in Anwesenheit von Fremden nicht

urinieren).

~<Homaoopathie ist eine Irrlehre. Ihr Wirkprinzip sei Tauschung des Patienten, verstarkt durch
die Selbsttauschung des Behandlers", schreibt die Medizinische Fakultat der Universitat Mar-
burg im Arzteblatt vom 3. Marz 1993. Befiirworter und Gegner der Homéopathie stehen sich
verstandnislos; imeist sogar feindlich gegenuber. ,Das Fragezeichen hinter dem Arbeitstitel
muss weg!", wiirden die Gegner sagen. Doch die gut dokumentierten Heilerfolge in Fallen,
bei denen die sogenannte ,Schul(d)medizin® versagt habe, seien bekannt, und wer heilt, der
habe doch Recht.}

Seit meiner' Geburt-werden meine vier Geschwister und ich, sowie unsere Haustiere, bei

Verletzungen. oder Krankheit, ausschliesslich homdopathisch behandelt. Im Kindesalter

4
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glaubt man nattrlich, was der Arzt oder eben Homdopath sagt und verschreibt. Doch wegen
den vielen Vorurteilen und Aussagen von Gegnern der Homdopathie wollte ich mir selber ein
Bild machen. Ich beschloss, dieses Thema fiir meine Arbeit zu wahlen, um ihm naher zu
kommen. Somit kam ich zu folgender Fragestellung: Ist die Homoopathie mehr als nur ein
Placebo-Effekt?

Unter der Leitung meines Vaters flihrte ich mit 11 Personen (es waren 15 vorgesehen, leider
hielten sich vier nicht an ihre Zusage) beiden Geschlechts im Alter von 14 bis 33 Jahren, wel-
che an Heuschnupfen leiden, eine Doppelblindstudie durch. Die Probanden kamen zu einer

kostenlosen Fallaufnahme und einer Kontrollanamnese.

Sieben der elf Probanden erhielten nach ihrer Erstanamnese ein individuell fiir sie aufwandig
bestimmtes homd&opathisches Einzelmittel. Vier dagegen erhielten ein Placebo, welches sich
vom homoopathischen Heilmittel in Darreichungsform, Farbe, Geruch und Geschmack nicht
unterscheidet. Damit die Doppelblindstudie erfolgreich durchgefiihrt werden konnte, wussten
weder die Patienten, der behandelnde Homéopath, noch ich welche der Probanden Placebo

erhielten.
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Theoretischer Teil

3. Die Homoopathie

3.1 Entstehung der Homoopathie

Wer war dieser Hahnemann und wie kam er zu diesem, zu dieser Zeit, aussergewdhnlichen

Heilverfahren, das er Homodopathie (gr. homoion = dhnlich / pathos = Leiden) nannte?

Samuel Hahnemann wurde am 10. April 1755 als Sohn eines Porzellanmalers in Meissen ge-
boren. Seine Kindheit wurde also gepragt von dem 7-jahrigen Krieg. Not und Armut waren
ihm nicht fremd. Er selbst sollte auch den Beruf des Vaters erlernen, brach jedoch bald die
Porzellanmalerlehre ab und wechselte in die Firstenschule St. Afra. In Leipzig nahm er an-
schlieBend im Alter von 20 Jahren das Studium der Medizin und Chemie auf. 1779 promo-
vierte er zum Doktor der Medizin. Er lieB sich 1780 in Hettstedt nieder, fand aber aufgrund
seiner Zweifel an den damaligen Heilmethoden, deren wesentliche Grundlage sogenannte
Ausleerungskuren waren, keine Befriedigung in seinem Beruf. Er zweifelte am Nutzen dieser,
mit grossen Krafteverlusten und Mudigkeit verbundenen Methoden und widmete sich intensiv
chemischen Experimenten. 1782 heiratete Hahnemann Henriette Kichler, die Adoptivtochter
eines Apothekenbesitzers in,Dessau; wo Hahnemann 1781 eine pharmazeutische Ausbildung
begonnen hatte. Neben vielen-Experimenten im Apothekenlabor beschéftigte er sich auch
mit der Interpretation und-Ubersetzung wissenschaftlicher Texte und verdffentlichte auch
seine. eigenen Schriften. Sein zu dieser Zeit herausgegebenes 4-bandiges Apothekerlexikon
ist heute'noch Grundlage des Homo6opathischen Arzneibuches (HAB). Bei der Interpretation
und Ubersetzung der Materia medica (Lehre von den Arzneimitteln) des schottischen Phar-
makologen William Cullen stiess er auf dessen Aussagen zur Behandlung von Wechselfieber
mit Chinarinde. Die Ausfiihrungen fand er nicht eindeutig und beschloss, selbst Versuche mit
der Rinde des Chinabaums durchzuflihren. Die Einnahme einer grésseren Dosis fihrte im
Selbstversuch zu Symptomen, wie er sie von einer Malariaerkrankung her kannte, die er bei
einer. seiner Reisen” durchgemacht hatte. Diese Idee, dass diese Rinde gegen Malaria wirk-
sam sein kénnte, .weil sie beim Gesunden ein ahnliches Krankheitsbild hervorruft, liess ihn

nicht los. Man, kann diesen Selbstversuch Hahnemanns aus dem Jahre 1790 als erste syste-
6
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matische Arzneimittelprifung ansehen. Samuel Hahnemann wurde vielmals verjagt, da er
seine selbst hergestellten homdopathischen Mittel fiir wenig Geld verkaufte, weit unter dem

Preis der teuren wissenschaftlichen Arzneien.

1796 verdffentlichte Hahnemann einen Aufsatz "Versuch (ber ein neues Prinzip zur Auffin-
dung der Heilkréfte der Arzneisubstanzen" in der dazumals fiihrenden Arztezeitschrift Hufel-
and's Journal. Darin schrieb er, dass mit der sogenannten Ahnlichkeitsregel das fiir den je-

weiligen Krankheitszustand angezeigte Mittel herausgefunden werden kann.

Das Jahr 1796 gilt darum als Geburtsjahr der Homdopathie. Erst etwa vier Jahre spater geht
Hahnemann dazu Uber, die Arzneidosis zu verdiinnen, nachdem er bei der Untersuchung
weiterer Substanzen festgestellt hatte, dass diese nach einem speziellen Verdiinnungsverfah-
ren, der sogenannten Potenzierung, eine veranderte Wirkung haben (Paracelsus schon
1520: "Allein die Dosis macht's, ob ein Ding, Gift oder Arznei ist). 1805 erschien Hahne-
manns Buch "Heilkunde der Erfahrung". Die Summe seiner Erkenntnisse veréffentlichte er

1810 in seinem Buch ,Organon der Heilkunst". ?

3.2 Die drei Grundprinzipien

Am Anfang der Homdopathie, welche oft irrtlimlich mit der Anwendung pflanzlicher Heilmittel
gleichgesetzt wird (in' der Homdopathie werden pflanzliche, mineralische, zoologische und

mikrobiologische Stoffe als Ausgangssubstanzen verwendet), steht die Simile-Regel.

1. Simile-Regel Das Ahnlichkeitsgesetz, der wichtigste Grundsatz lautet: ,Similia
similibus curentur® - ,Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt".
Krankheiten werden nur durch solche Arzneien geheilt, welche an
gesunden Menschen ahnliche Krankheitssymptome hervorrufen,
wie die, an denen der Patient leidet. Deshalb werden Arzneimit-

telprifungen durchgeflihrt.

2. Arzneimittelprifung Sieswerden an gesunden Menschen durchgefiihrt. Weisen diese
durch die Einnahme bestimme Symptome auf, dann gibt man
dasselbe Medikament Patienten, welche @hnliche Symptome zei-

7
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gen. Hahnemann entdeckte das Simile-Prinzip zufallig, nachdem
er im mutigen Selbstversuch Chinarinde eingenommen hatte und
davon ,Fieber" bekam — diagnostiziert nicht an der Kérpertempe-
ratur, sondern an erhohter Pulsrate. Bei den ersten homoéopathi-
schen Behandlungen, mit wenig verdiinnten Wirkstoffen, kam es
angeblich oft zu einer ,Erstverschlimmerung™: Die Krankheits-
symptome verstarkten sich — nach der Simile-Regel verstandlich,
denn das Arzneimittel soll sich ja gleichartig auswirken. So be-

gann Hahnemann, seine Heilmittel zu potenzieren.

Die Arznei wird auf genau festgelegte Weise in jeder Verdiin-
nungsstufe durchgeschiittelt. Schritt fiir Schritt soll Unstoffliches
von Stofflichem getrennt und damit ein Stiick des , geistigen We-
sen" der Ursubstanz auf das Lésungsmittel libertragen und somit
dynamisiert werden. Das Potenzieren erfolgt in Dezimal- oder
Centesimalschritten, bei festen Prdparaten durch Verreibung mit
Milchzucker. Die Potenz D3 enthadlt meist etwa 1g Wirkstoff pro
Liter. D20 entspricht bereits einer Verdiinnung von 1:10%, unge-
fahr so viel wie eine Tablette Aspirin, gelést und gleichmassig
verteilt im gesamten Atlantik. Denn, so Hahnemann: “Je mehr
verdiinnt, desto starker die Heilkraft. Von klassischen Hom&opat-
hen werden ausschliesslich geprifte Einzelmittel in der kleinst-
moglichen Dosis verabreicht, also meist nur eine Einmalgabe von

weniger Globuli.
(Einzelmittel = Prazisionswaffe mit Zielfernrohr)

(Komplexmittel = Schrottflinte, Zufallstreffer mit Gefahr von Un-

terdriickung)’
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3.3 Die Miasmen

"Die Chronischen Krankheiten, Band I - V" sind Hahnemanns revolutiondre Veroffentlichung
zu den Miasmen als Grundursache aller chronischen Erkrankungen. Unter Miasmen versteht
man ererbte oder erworbene Schwachen. Deswegen ist die Krankheitsgeschichte eines Pati-
enten von Geburt an, wie auch dessen nachster Verwandtschaft, sehr wichtig bei der Be-
handlung von chronischen Krankheiten, um mit diesem Wissen die Erkrankung in ihrer Ge-
samtheit heilen zu kénnen. Es besteht eine Grundschwache der Lebenskraft bei chronischen

Beschwerden.
Die Homoopathie kennt vier Grundmiasmen:

- das psorische Miasma

Es treten vor allem funktionale Stérungen auf, ohne organische Veranderungen. Diese Be-
schwerden sind fir den Patienten zwar unangenehm, aber weder gefahrlich noch lebensbe-
drohend.

Typisches Erscheinungsbild:
Nervositat und Empfindlichkeit, Hautprobleme. Daher flihren emotionale Faktoren wie Eifer-

sucht, Kummer, Aufregung und auch Stress zu psorischen Erkrankungen.

- das sykotische Miasma

Vor allem Krankheiten, welche den Patienten meist Uber Jahre begleiten und langsam ent-

stehen.

Typisches Erscheinungsbild:

Knochenauswiichse, Pilzerkrankungen, Polypen, Muttermale, Warzen

Oft 'sind es psychische Erkrankungen wie: Depressionen, Angste, Zwangsneurosen, Selbst-
mordgedanken, Minderwertigkeitskomplexe. Doch auch Krebs, welcher tber Jahre hin ent-

stehenkann.



Laurin Krausz, 6Gf, MA 11

- das syphilitische Miasma

Das syphilitische Miasma schwacht unsere Lebenskraft. Es tritt plotzlich auf, schreitet schnell
voran, ist destruktiv und aggressiv. Syphilitische Erkrankungen sind geheimnisvoll, fast

schmerzlos und lassen sich erst diagnostizieren, wenn es schon fast zu spat ist.

Typisches Erscheinungsbild:
Starke Aggressivitat und Gewalttatigkeit. Aber auch gegen sich selbst gerichtete Formen wie

exzessives Suchtverhalten oder Suizid ohne jegliche Vorwarnung.

Degenerative Krankheiten:

Alzheimer, Parkinson, Krebs (schnell fortschreitend), pl6tzliches Nieren-, Leberversagen.

Wie bei keinem anderen Miasma besteht hier die Gefahr, dass bei Unterdriickung der Symp-
tome oder auch bei einem unterdriickenden chirurgischen Eingriff, der Gesundheitszustand
stark beeintrachtigt wird. Die Lebenskraft ist dann nicht mehr im Gleichgewicht, und die

Krankheit kann einen dramatischen Verlauf annehmen oder es bildet sich in Kiirze eine Neue.

- das tuberkulare Miasma

Das tuberkulinische Miasma ist eine Mischung zwischen dem syphilitischen und psorischen
Miasma. Deshalb finden wir die psorische Nervositdt und Unruhe kombiniert mit der Destruk-

tivitat des syphilitischen.

Typisches Erscheinungsbild:
Meist lange, diunne, hochgeschossene Menschen. Unruhe, Hyperaktivitat und Bewegungs-

drang im Ubermass, was aber zu'grosser Erschdpfung fiihrt.

Tuberkulinische Erkrankungen:

chronische Mittelohrenentziindungen, Bronchitis, Hyperaktivitdt, Schlaflosigkeit

Impfungen werden schlecht vertragen. Medikamente und Operationen haben unterdriicken-

de Wirkung.
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Wegen diesen Verschiedenartigkeiten und individuellen Empfindlichkeiten ist es so wichtig,

jeden einzelnen Menschen als Individuum zu sehen.

Ein korrekter Heilverlauf ist in der klassischen Homdopathie einer der wichtigsten Aspekte.
Nur wenn dieser exakt eingehalten wird, wird eine Unterdriickung, welche tiefere Krankhei-
ten hervorrufen kann, vermieden. Die Heringsche Regel ist das wichtigste Beurteilungskrite-
rium flr den Behandlungsverlauf, nach dem sich bei homo6opathischer Behandlung die Symp-
tome einer chronischen Krankheit von ,oben nach unten™ und von ,innen nach aussen", d.h.
von ,lebenswichtigeren zu den weniger lebenswichtigen Organen®, bessern sollen und die
Symptome verschwinden in umgekehrter Reihenfolge ihres Auftretens. Die Heringsche Regel

wird neben dem Ahnlichkeitsgesetz zu den wichtigsten homdopathischen Theorien gezéhlt.*

3.4 Zutreffende Aussagen der Homoopathie

Vor gut 200 Jahren, zur Zeit Hahnemanns, wurden unwirksame, sogar giftige Substanzen
von der wissenschaftlichen Medizin verschrieben, sogenannte Drastika. Sie verwendeten z.B.
Quecksilberchlorid, und viele Patienten starben daran. Hahnemann hatte anfanglich keines-
wegs liberwaltigende, doch dem gegeniber durchaus gewisse Erfolge. Durch den Verzicht

schadlicher Drastika war die Homdopathie damals und heute wohl die bessere Alternative.

Oberflachlich,betrachtet lassen sich: Analogien zur Simile-Regel finden. Durch dasselbe Mittel,
das eine Krankheit auslost, kann-man die korpereigenen Abwehrsysteme dazu anregen, die-
se selbst zu heilen. Das Prinzip der Impfung, genau betrachtet, hat nichts mit Homdopathie
zu tun, denn man kann'keine Krankheit damit behandeln: Impfen muss man, bevor eine
Krankheit ausbricht. /Auch die ,gleichsinnige®™ Behandlung eines Durchfalls mit Rhizinusdl, die
den Organismus beim Ausscheiden von Schadstoffen unterstiitzen soll, entspricht formal der
Simile-Regel, ohne diese damit zu einem Naturgesetz (,Ahnliches heilt Ahnliches") zu erhe-
ben.

Beispiele, die bei oberflachlicher Betrachtung der Simile-Regel zu folgen scheinen:
o Manche Schutzimpfungen:*Stimulation der Infektionsabwehr,

Antikorperbildung durch lebende oder inaktivierte Erreger.

11
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o Toxische Schwermetalle sollen die Bildung von schwermetallbindenden Proteinen in-
duzieren. So wiirde der Organismus unempfindlicher gegen eine erneute Belastung.
Dies konnte die vorbeugende Wirksamkeit einiger Homdéopathika gegeniiber Vergif-

tungen erklaren.

o Manche Arzneien l6sen in hoher Dosis tatsachlich Symptome aus, die denen der
Krankheiten ahneln, die mit diesen Arzneimitteln behandelt werden. So etwa
Carbamacepin®, welches man gegen epileptische Anfalle verwendet. Auch fiir das
Phanomen der ,Arzneipotenzierung" gibt es gewisse Belege. Diese ,Wirkungsum-
kehr", dass verdiinnte Arzneimittel besser wirken als konzentrierte, gilt in gewissen
Grenzen fiir das bereits erwahnte Carbamacepin®: in kleinen Dosen wirkt es krampf-
hemmend — allerdings unabhdngig davon, ob es ,potenziert" oder nur verdiinnt wird

— in hoher, toxischer Dosis aber Krampfe ausldsend.

Niedrige Dosen der Arznei wirken also besser als hohe. Das heisst aber nichts anderes, als
dass Medikamente, welche man in der richtigen Dosis einsetzt, besser helfen als wenn man

zu viel davon nimmt.

Sind die homoopathischen Mittel konzentriert genug, gibt es immer physische Wirkungen.
Alle Fremdstrukturen in Konzentrationen, die das korpereigene Abwehrsystem als unphysio-
logisch erkennt, fihren zu einer zunachst unspezifischen Aktivierung zelluldrer Komponenten
des Immunsystems, im Einklang mit der Lehre Hahnemanns, die sich als Reiztherapie ver-
steht. Aber auch die Injektion einer:harmlosen Kochsalzlésung fiihrt zu einer unspezifischen

Aktivierung.

Bei einer Reihe von Erkrankungen gibt es hohe Erfolgsraten: bei Heuschnupfen 65-85%, bei
weiblicher Unfruchtbarkeit soll der Erfolg vergleichbar sein, wie bei wissenschaftsmedizini-

scher Behandlung, hingegen aber ohne unerwiinschte Arzneimittelwirkungen.

12
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4. Der Placebo-Effekt

4.1 Was ist der Placebo-Effekt und was ist er nicht?

Um die Wirksamkeit irgendeiner Therapie zu beurteilen, miissen wir wissen, welchen Anteil
der Placebo-Effekt daran hat.

Placebo (lat. ,ich werde gefallen™) kann eine Scheinbehandlung, ein Scheinmedikament, ein
Falsum (das Falsche) oder ein Leer- oder Blindpraparat sein — im Gegensatz zur echten Arz-
nei, dem Verum (das Wahre). Ein Medikament mit gleichem Aussehen, gleichem Geschmack,
aber ohne Wirkstoff. Dieser Effekt beruht auf reiner Suggestion, die sich auf sehr komplexe,

noch weitgehend unerforschte Weise psychosomatisch auswirkt.

Aussagen zum Placebo-Effekt

~Der Placebo-Effekt ist eine reine Einbildung, mit ihm arbeiten nur Betriiger."
~Auf Placebos reagieren nur Patienten, deren Krankheit eingebildet ist."
~Placebos wirken nur bei Patienten, die an die Behandlung glauben.®
~Placebos wirken nicht bei Kleinkindern und Tieren."

~Placebos kdnnen nicht schaden.®

Alle"diese Aussagen stimmen nicht! Verbreitet ist die Meinung: ,Placebos wirken nur bei
Spinnern, labilen Personen, die sich leicht beeinflussen lassen!™ Natrlich flihlt sich niemand
einer dieser Kategorien zugehdrig. Placebos kénnen bei allen Menschen wirken, gerade auch

bei denen, die absolut nicht daran glauben.

Obwohl der Placebo-Effekt prinzipiell mit einer Selbsttduschung verbunden ist, ist er keine
Einbildung, wenn er hilft. Er bietet vielmehr eine wunderbare Chance, die kdrpereigenen
Selbstheilungssysteme zu mobilisieren. Davon profitiert nicht nur die Homéopathie, sondern

auch die wissenschaftliche Medizin im hohen Masse.>’

13
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4.2 Wie kann man den Placebo-Effekt in einer Behandlung mes-

sen?

Was wir bewusst glauben, kann ganz etwas anderes sein als das, was wir im Unterbewusst-
sein glauben, firchten oder hoffen. Darum kann man sich nicht selber fragen: ,Habe ich an
die Behandlung geglaubt oder nicht?".

Eine medizinische Behandlung enthalt grundsatzlich zwei Komponenten: eine psychosoziale
und eine physikalisch-chemische Botschaft, welche sich direkt physiologisch auswirkt. Beim
Behandeln einer psychosomatischen Erkrankung ist der psychosoziale Anteil maximal, bei

chirurgischen Eingriffen ist er klein, aber dennoch vorhanden.
Ein paar Beispiele dazu:

e Herpes mit Levamisol® zu behandeln stellte sich nach Jahren als wirkungslos heraus,

aber 48% der Patienten fanden die Behandlung erfolgreich.

e Die erfolgreich eingesetzte Unterkiihlung des Magens bei Zwdlffingerdarmgeschwiiren

erwies sich als Placebo-Effekt.

e = Bei Verengung der Herzkranzgefdsse band man ein Blutgefass im Brustraum ab, da-
mit'mehr Blut den Weg durch diese nehme. Mit bestem Erfolg: die Patienten konnten
danach erstmals wieder Treppensteigen. Erste Kontrollversuche zeigten, dass es sich

auch hier um einen reinen-Placebo-Effekt handelt.

Wie leicht sich Menschen beeinflussen lassen, zeigen Massenhysterien: kollektive Illusionen,
die zum plotzlichen Ausbruch von ,mysteriésen Krankheiten" flihren mit unspezifischen

Symptomen wie Kopfschmerzen, Erbrechen, Atemnot und Ohnmacht.

Die meisten Erfolge zahlt die Homdopathie bei Erkrankungen, bei denen Placebos bei rund
50% der Patienten helfen kdnnen: Schlaflosigkeit, Verstopfungen, Magenbeschwerden, An-
gina pectoris, Migrane. Bei Patienten mit Migrdne oder Tinnitus, bei denen wissenschaftliche
Medizin versagte, konnte z.B. die  Kklassische" Akupunkturbehandlung Erfolge aufweisen. Die
Erfolgsrate 'lag aber ebenso hoch, wenn, ohne Wissen des Patienten, ,falsche™ Placebo-
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Akupunkturpunkte gereizt wurden. Die Homdopathie wirkt auch bei schweren Erkrankungen,
sofern sie korrekt nach den Gesetzmassigkeiten angewendet wird. Man muss sich eingeste-
hen, dass trotz Entwicklung der angeblich immer wirksameren neuen Chemotherapeutika die
effektive Uberlebensrate bei fortgeschrittenen Tumorleiden in den letzten 20 Jahren zuriick-
gegangen ist. Daher ist es wichtig nach Alternativmdglichkeiten zu suchen. Dank der Homo-
opathie besteht die Mdglichkeit durch Starkung der Lebenskraft, Nebenwirkungen und Scha-
den von Chemotherapien und Bestrahlungen zu lindern und oftmals die Uberlebenszeit bei
guter Lebensqualitat deutlich zu verlangern. Die Homdopathie hat eine unglaubliche Kraft,
auf Tumore einzuwirken und diese manchmal zurlickzubilden. Doch Grenzen sind gesetzt:
Organe welche zerstort sind, wie z.B.: zerstdrte Leberzellen, stark fortgeschrittene Hiftarth-

rose usw., kann die Homdopathie auch nicht mehr heilen, jedoch Beschwerden lindern.®

4.3 Placebo-Effekt-Wirkung auch bei Kleinkindern und Tieren

Den Placebo-Effekt gibt es tatsachlich auch bei Kleinkindern und Tieren. Bei Kleinkindern in
Form von Suggestion.:Jeder Kinderarzt weiss, dass man die Mutter in die Behandlung einbe-
ziehen muss. Sie ist der Hauptempfanger der psychosozialen Botschaft und gibt sie als ihre

Erwartungshaltung unbewusst an das Kind weiter.

In Doppelblindversuchen versuchte man den Effekt auch bei Haustieren zu finden. Diese
kdnnen die Korpersprache vertrauter Bezugspersonen, dem Herrchen, lesen. Erleben sie de-
ren Vertrauensverhaltnis zu dem ihnen unbekannten Therapeuten, so reagieren sie konditio-
niert im Sinne einer Placeboewirkung. Wird das Placebo auch noch liebevoll verabreicht, so

hat'man gute Chancen auf eine Heilung.’

4.4 Wie stark wirken Placebos?

Daflir gerade ein Beispiel: Krebspatienten, welche unter Schmerzen litten, bekamen entwe-
der das bewahrte [Schmerzmittel Naproxen® oder ein Placebo. Wussten sie nicht, dass sie
das echte Schmernzmittel geschluckt hatten, wirkte dieses schwacher als ein Placebo, welches
sie als vermeintliches‘Schmerzmittel eingenommen hatten. Von ca. 50% der 3848 Patienten,

15



Laurin Krausz, 6Gf, MA 11

bei denen keine eindeutige Diagnose mdglich war, erhielten 43%, zufallig gewahlt, Placebos.

82% von ihnen flihlten sich nach eigenen Angaben besser.

Der Versuch war aber noch aufschlussreicher. Die Patienten wurden unterteilt, ohne ihr Wis-
sen, in vier vergleichbare Gruppen. Zwei Gruppen erhielten eine positive Konsultation: Der
Arzt verschwieg, dass er die Ursache ihrer Beschwerden nicht erkannt hatte und versicherte
statt dessen, das alles wieder in Ordnung kommen und sie sich bald besser flihlen werden.
Die eine Untergruppe bekam ,zur Unterstlitzung der Heilung" ein Placebo-Medikament, die
andere Untergruppe nichts. Die beiden anderen Gruppen erhielten eine negative Konsultati-
on: Der Arzt sagt wahrheitsgemass, dass er sich Uber die Ursache der Beschwerden nicht im
Klaren sei. Wiederum erhielt eine Untergruppe ein Placebo-Medikament mit der Bemerkung,

dass es ihnen vielleicht helfen werde. Die andere Gruppe bekam nichts.

Die Heilungsrate bei positiver Konsultation 64% und bei negativer 39%, unabhdngig davon,
ob ein Placebo-Medikament gegeben wurde oder nicht. Keine Behandlung vorzunehmen war
also ebenso erfolgreich wie die Verabreichung eines Placebo-Medikaments. Das Ergebnis
lautet: ,Keine Behandlung nétig" wird also von dem Patienten ohne Nachteile akzeptiert. Die
Wunderdroge der , Aussenseiter-Medizin® ist also gar nicht das Placebo-Medikament selbst.
Es steht allein in der;Macht des Therapeuten, seine Patienten sich besser fihlen zu lassen.
Es genugt ein Arztbesuch ohne Behandlung. Der ,Wirkstoff* des Placebos ist also der Heil-

praktiker selbst.

Ein weiteres Beispiel'macht klar, dass nicht alles, was hilft, auch wirkt. Ein Kind ist hingefal-
len und weint.|Die Mutter helt eineDose mit , schmerzlindernden Leckerli* und legt dem Kind
eines davon auf die schmerzende Stelle, mit der Zusage, das Kind kénne es haben, sobald
der Schmerz voruber sei. Dies wirkt Wunder, hat aber nichts mit einem Placebo-Effekt zu

tun.

Die Homoopathie hat einen grossen Vorteil: im Gegensatz zur Wissenschaftsmedizin, wo der
Patient oft aufibesserwisserische Arzte trifft, geht der Homdopath intensiv auf die psychische
und physische Befindlichkeit seiner Patienten ein. So flihlt sich der Patient verstanden, was

den Placebo-Effekt ungemein steigert.” °
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Praktischer Teil

5. Doppelblindstudie

5.1 Definition Doppelblindstudie

Als Doppelblindstudie bezeichnet man eine randomisierte kontrollierte Studie, bei der weder
der Versuchsleiter (hier: der Homdopath), noch die Studienteilnehmer (Patienten), Kenntnis

Uber die jeweilige Gruppenzugehdérigkeit (Kontroll- oder Experimentalgruppe) haben.

Die Doppelblindstudie verhindert bei geordneter Durchfiihrung den Einfluss des Homdopat-
hen auf den Patienten. Durch das Unwissen des Behandlers, kdnnen keine Informationen

tiber das Arzneimittel auf den Patienten iibertragen werden.’
5.2 Methode

Ich wollte beweisen, dass hinter der Homdopathie mehr als nur ein Placebo-Effekt steckt.
Darum: suchte “ich fiinfzehn Probanden, unterschiedlichem Geschlechts und Alter, welche
unter einer Heuschnupfenallergie leiden. Mit diesen elf (leider hielten sich vier Personen nicht
an ihre Zusage) Probanden flihrte meine Vater, Ruben Krausz Dipl. Homdopath SHI/HVS, ein
langeres Gesprach,-fur die individuelle Arzneimittelfindung jedes Einzelnen, durch. Was die
Patienten aber. nicht wussten ist, dass nur sieben der Probanden ein homdopathisches Mittel
erhielten, die restlichen viér ein Placebo. Die Verordnungen fir die elf homdopathischen
Heilmittel wurden an Herrn Harald Plank, Dipl. Drogist und Inhaber der Drogerie am Martins-
platz in Chur, ibermittelt und durch ihn nach dem Zufallsprinzip ausgewahlt, welchen Patien-
ten ein homoopathisches Mittel und welchen ein Placebo abgegeben wurde. Weder mein
Vater, noch ich'wussten, wer ein Placebo erhielt, damit wir den Probanden auf keinerlei Wei-
se verraten konnten, ob sie ein echtes homdopathisches Arzneimittel verschrieben bekamen

oder eben nur ein Placebo.

Zwei Monate nach der Mitteleinnahme folgte die Zweitanamnese. In einem zweiten Gesprach
fragte/mein Vater die Patienten nach'ihren Beobachtungen, Verbesser- und Verschlechterun-

gen der Symptome. Dadurch kam ich zu sehr interessanten Ergebnissen.
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5.3 Ergebnisse

Die Anamnesen mit den elf, Giberwiegend jungen und noch relativ gesunden Probanden mit
durchwegs hoher Lebenskraft, waren sehr spannend, da wie erwartet jede einzelne Person-
lichkeit unterschiedliche Empfindlichkeiten, Symptome und Modalitaten (wann und durch was
besser oder schlechter) zeigt und somit sehr verschiedene Ausléser fiir deren Heuschnupfen

in Betracht kommen.

Die Tatsache, dass kein Mensch mit Heuschnupfen zur Welt kommt, zeigt, dass eine indivi-
duelle Causa (Grund, Ursache) im Leben eines Menschen dazu flihren kann, dass dieser er-
krankt und seit dann unter einer Uberempfindlichkeit gegeniiber Bliitenpollen leidet, mit de-

nen derselbe Mensch vor dem Ausbruch der Allergie in vollkommener Harmonie lebte.

Nur wenn man einen Menschen versteht, seine individuelle Empfindlichkeit, seinen geneti-
schen Hintergrund und die Ursachen erkennt und analysiert, warum dieser krank geworden
ist, hat man mit den Instrumenten der Homd&opathie die Mdéglichkeit, durch die Wahl des
Similimums (das am besten passende homdopathische Arzneimittel) den Gesundheitszustand

wieder herzustellen, was man Heilung nennt.

Bei jedem einzelnen Probanden konnte der behandelnde Homd&opath schon wahrend den
ersten Minuten der Kontrollkonsultation eindeutig erkennen, Welcher das passende homd&o-

pathische Arzneimittel und wer ein Placebo erhalten hat.
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5.4 Diskussion

Bei der an elf Probanden, welche allesamt unter Heuschnupfen leiden, durchgefiihrten Dop-
pelblindstudie, konnte bei keinem einzigen Probanden ein Placebo-Effekt festgestellt werden.
Alle Probanden, welche eine Einzeldosis des korrekt gewdahlten homoopathischen Arzneimit-
tels erhielten, berichteten liber eine deutliche Besserung ihrer Heuschnupfensymptome, teil-
weise sogar Uber Beschwerdefreiheit. Die Probanden hingegen, welche eine Einzelgabe Pla-
cebo erhielten, konnten keine Besserung des Heuschnupfens im Vergleich zu den Beschwer-

den in den Vorjahren feststellen.

Leider erschienen zwei der elf Probanden nicht zu der Zweitanamnese. Schade, aber sehr
interessant. Diese zwei Personen erhielten ein Placebo. Von einem dieser Probanden erhielt
ich sogar die Rickmeldung: ,Mein Heuschnupfen ist genau gleich stark wie im Vorjahr, in
dem ich kein homdopathisches Mittel nahm." Ich denke die Demotivation und die ausblei-

bende Verbesserung bewirkten grosstenteils das Nichterscheinen der Probanden.

Was ich aus eigener Erfahrung durch die Behandlung mit klassischer Homd&opathie seit mei-
ner Geburt erleben durfte, hat sich durch die Ergebnisse der Doppelblindstudie eindeutig
bestdtigt: Homdopathie ist weit mehr, als nur ein Placebo-Effekt. Gegenteilige Behauptungen
grindeniwohl am ehesten auf ablehnender Haltung aus Unkenntnis Uber diese tiefgriindige
und nattrrliche Heilmethode. Die korrekt angewandte Homoéopathie ist aber auf keinen Fall

eine Alternative zur Schulmedizin, da sie ein eigenstandiges und umfassendes Heilsystem ist.
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6. Schlusswort

Am Ende meiner Maturaarbeit kann ich sagen, mein Ziel erreicht zu haben. Ich konnte mich
mit dem Befassen und Lesen der Materie einen tiefen Einblick in dieses faszinierend interes-
sante Heilsystem erhalten. Mit dem Ergebnis meiner Doppelblindstudie konnte ich beweisen,

dass sich hinter der Homdopathie viel mehr verbirgt, als nur ein Placebo-Effekt.

Es ist schwer an die Homdopathie zu glauben, denn Gegnerschreiben und Verachtungsartikel
lassen sich leicht im Internet oder in der Zeitung finden; dies musste auch ich feststellen. Da
viele eine ganz unterschiedliche Ansicht der Homdopathie haben, war es nicht leicht, pas-
sende Literatur zu finden. Doch mit der Unterstiitzung meines Vaters gelang mir dies viel

einfacher.

Man hort von vielen ehemaligen Maturanden, was fir ein Stress und wie nervig die Matu-
raarbeit sein kann. Wichtig ist nur, ein spannendes Thema, welches brennend interessiert zu

wahlen, und dann fallt es einem leicht, dieses umzusetzen.

Ich hoffe, ich konnte mit meiner Arbeit einen kleinen Einblick in die umstrittene Heilkunst

ermdglichen und Sie ein bisschen davon (iberzeugen. Mir hat die Arbeit viel Spass gemacht.
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9. Anhang

Im Anhang befinden sich die Patientendossiers.
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Anamnese Patient Nr. 1

Geschlecht/Alter:
Indikation:
Medikamente:

Verordnung homoopatische:

@ Jg. 1993
Heuschnupfen/Kopfschmerzen
Lorano (Antihistaminika), Spagyrische Mischung

28.04.2011: Carcinosinum C 107000

MA 11

28.06.2011: Carcinosinum C 10°000
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Verabreichtes Homoéopathika:  28.04.2011: Placebo

28.06.2011: Carcinosinum C 10°000

Famanamnese : Mutter: Tonsillektomie
GM: Angina pectoris, Hypertonie, Gicht, Katarrhakt operiert
UGM: % Herzinfarkt
UGVv: ¥ Krebs
GV: Rachitis, Prostataentfernung mit schweren Komplikationen,
fruher starker Tabakabusus
UGM: ¥ Krebs
UGVv: T Krebs
Vater: Sinusitiden, friher Tabakabusus
GM: Tabakabusus
UGM: 4 Herzinsuffizienz
GV: Heuschnupfen
UGV: T Herzinfarkt
Aussehen: Muttermal behaartes
Ausloser: fir Heuschnupfen; eventuell Kindergarteneintritt
Impfungen: Polyomyelitis, Diphterie, Tetanus, Haemophilus influenzae, Masern, Mumps, Rételn, Hepatitis B, Tuberkulinprobe
Symptomatik: Gemiit
tanzt Ballett; allg. > Tanzen
spielt Klavier
- Reisen

- Psychologie, Medizin

hétte gerne ein kleines Haustier; Maus, Katze, Vogel

sehr pflichtbewusst

unordentlich

impulsiv

schlichtet; setzt sich fur jungeren Bruder ein gegenuber Eltern
Négelbeissen

Wutanfalle als Kind; legte sich auf den Boden und taubelte

bis anf. 2011

Kopf

Hinterkopfschmerzen regelméssige wéhrend der Arbeitswoche
nie an Wochenenden und wéhrend Urlaub

< ab 11:00 Uhr, nachmittags

seit anf. 2011

Augen/Nase
Heuschnupfen
Augen: jucken an inneren Canthi, Gefiihl von kleinen Augen (Schwellung)
Nase: Jucken in der Nase, Niesen oft, Absonderung klar schleimig reizend

seit 1998



Verlauf:

Bindehautentziindung bakterielle; behandelt mit Maxitrol (Corticoid + Antibiotikum)
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anf. 12.2007

Bindehautentziindung; behandelt mit Collypan (Sympathomimetika) Similasan Augengtt. 1 mitte 02.2009

Erkéaltungsneigung

Magen
guter Appetit, kein Hunger am Morgen, isst oft zwischendurch

- Tachos, Chinesisch, Pizza, Pommes, Glace, Friichte, Schokolade, Kuchen, Torten

< Austern, Zwiebeln, Speck, Schinken
-> Milch, Wasser, Cola, Sirup, Café, Cappuccino
- Rauchen sporadisch am Wochenende

Abdomen
Bauchschmerzen durch Fasten

Weibliche Genitalien
Menarche mit 13 %2 J

Extremitdten
Huftdysplasie bds.; bei Geburt
Fingernéagel rissig, weich

Schlaf
Seitenlage rechts
schlaft gerne lange am Morgen

Traume
geht durch eine Réhre und kommt nicht mehr heraus; bei Fieber

Haut

multiple kleine Muttermale

Urtikaria am ganzen Korper fur 2 Tage
Neurodermitis

Allgemeines

mager wahrend Kindheit

29.04. — 28.06.2011
Heuschnupfen; ahnliche Symptomatik wie Vorjahr

anf. 07.2007

mitte 07.2007
2. Lm.- 3. Lj.

Urtikaria um Mund, an Oberschenkeln und in Kniekehlen, nicht juckend; rezidiv. im Sommer

Kopfschmerzen; keine mehr
N&agelbeissen; unverandert
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Anamnese Patient Nr. 2

Geschlecht/Alter: Q Jg. 1992
Indikation: Allergien: Pollen, Bienen- und Wespenstiche, Katzenhaare, Lebensmittel, Penicillin
Medikamente: Spersalerg, Tetalerg

Verordnung homoopathische: 27.04.2011: Sepia C 107000
30.06.2011: Sepia C 10°000
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Verabreichtes Homdopathica: 27.04.2011: Sepia C 107000
30.06.2011: Thuja C 17000 (Komplement zu Sepia: wegen Impfreaktionen)
Famanamnese : Mutter: Heuschnupfen
GM: Arthritis, Depression
GV: Jod-Allergie
GO: 4 Lungenkrebs
GT: T Brustkrebs
Bruder: Jugenddiabetes, Lungenentziindung, Mittelohrentziindungen, Warzen
Bruder: Jugenddiabetes, Lungenentziindung, Neugeborenen-Gelbsucht
GM: T Alzheimer, Depression
GV:  Krebs
Aussehen: strenger Blick, Haare straff nach hinten gebunden
Ausloser: Mumps nicht richtig ausgebrochen; lange kranklich gewesen 02.2000
Impfungen: Polyomyelitis, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Masern, Mumps, Roteln, Hepatitis B, HPV-Virus
Symptomatik: Gemiit

- Bewegung; Schwimmerin, Hip-Hop-Tanzen

streng erzogen worden; Ordnung, Disziplin

oft Streit mit ihrer Mutter welche sie total kontrolliert seit Pubertét
reagiert aggressiv, rebelliert gegeniber ihrer Mutter

> aggressive Musik héren, Schwimmen, - Aufenthalt im Freien

stur; regt sich Gber iPhone-stichtige wahrend Essen oder Gesprachen auf

Angst vor Fischen, Froschen, Gewalt von hinten im Dunkeln

Ekel gegenuber Schlangen, Spinnen

kann Traurigkeit nicht zeigen; will keine Schwéche zeigen

misstrauisch; erzahlt kaum Probleme von sich selbst

Ohren
Mittelohrentziindungen Kindesalter

Augen / Nase / Hals
Heuschnupfen seit 2000
Augen: Jucken an inneren Canthi und unteren Lidrdndern
Nase: Absonderung klar, wasserig, leicht reizend
Hals:  Jucken im Rachen oben und am Hals aussen
Reizhusten mit Atembeengung in Héhe Halsgrube

Jucken im Rachen nach Baumniissen, Apfeln, Kiwi, Bananen

< wéhrend Heuschnupfenzeit

Pfeiffersches Drisenfieber, Mandelentziindung, Fieber, Hautausschlag; mit Antibiotika behandelt 08.2008
Angina eitrige; links begonnen, Abszess links: 3 Wo krank gewesen; mit Antibiotika behandelt 09.2009
Penicillin-Allergie, Hautausschlag, Durchfall

Tonsillektomie 10.2009
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Erkaltungsneigung im Winter; Schnupfen, Husten

Brust

Pneumonie; behandelt mit Antibiotika 11.2002
seither Asthma

< korperl. Anstrengung, Verschlucken, Lachen, Einatmen von Trockeneisnebel

Magen
-> Salzigem, Saurem

Blase
Blasenentziindung Kindesalter

Extremitdten
Warzen an Fussen; erfolgreich behandelt mit Essigbadern 2003

Schlaf
schlaft in Seitenlage links, Beine angezogen, linkes Bein mehr

Frost
sehr frostig im Winter; v.a. kalte Beine und Fisse

Haut
- Schmerzen, Verhéartung, Geflhllosigkeit; nach jeder Hepatitis-Impfung im linken Oberarm

Verlauf: 27.04. - 30.06.2011
Heuschnupfensymptome fiir ca. 2 Wo unverandert geblieben, anschliessend vollstédndig abgeklungen
nochmals leichtes Augenjucken wéhrend Arbeiten in Wiesen und Wald Ende 06.2011

Katzenhaar-Allergie schwécher; nur noch Jucken an der Haut
Lebensmittel-Allergie; keine Reaktionen mehr durch Apfel und Bananen
Erkaltungen klingen schneller ab

weniger Konflikte mit ihrer Mutter
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Anamnese Patient Nr. 3

Geschlecht/Alter: & Jg. 1993
Indikation: Heuschnupfen mit Atembeengung, Erkaltungsneigung
Medikamente: keine

Verordnung homéopathische: 28.04.2011: Carcinosinum C 10°000
30.06.2011: Lycopodium C 17000

# Fall-Analyse Sl 2
,‘2 125% Komplettes Synthesis  » 1 JSherr @ Darstellung @ 5;’;’;?:; h Segenzenadt )
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1) Ablage 1 x|
1. Gemut - Gefuhle, Emotionen, Gemutsbewegungen - unterdruckte 61| D - Os@Eco = (=) I Jf | !
2 Gemit - Weinen - kann nicht wemen, obwohl er traung ist GOE@EEen =) = (=) = =) O e
3 Nase - Heuschnupfen - asthmatischer Atmung; mit (2n1|| @D [y | -0 =) = (= =
4 Blase - Urinieren - unwillkurkich - nachts | DmEO O EOEE OO0 O00000DSEaEEEEm O Om0O0OoomOomc|
5 Aligemeines - Familiengeschichte von - Krebs @1 @ O |
6 Aligemeines - Mononukleose o1 =2
7. Aligemeines - Speisen und Getranke - Fett - agg || @O@OO @D [ | juw] O OOO0OO0OmEsmsE OOeEEOEsEOoOOm

Verabreichtes Homéopathika:  28.04.2011: Carcinosinum C 10~000
30.06.2011: Lycopodium C 1000

Famanamnese : Mutter: Psoriasis, Hypochondrie, Blasenentziindungen, Pseudokrupp, Anginen, asthmatische Bronchitis
GM: ¥ Darm-Krebs, Enuresis, Abort, Gebarmuttersenkung, Nasenpolypen, Asthma
GV: i Gallen-Krebs
Onkel: Trigeminusneuralgien
GO: + Darm-Krebs
Schwester: Heuschnupfen, Anamie
Bruder: Heuschnupfen, Erkaltungsneigung
Vater: Heuschnupfen, Wespenstichallergie
GM: chronische Bronchitis
GV: ¥ Hirnschlag, Kinderlahmung, angeborener Herzfehler, Prostataentfernung, Hallux, Bluthochdruck
Onkel: Zolliakie
Aussehen: Uberspielt seine Unsicherheit
Ausléser: evtl. fir Heuschnupfen: Hund seiner Grossmutter musste eingeschlafert werden 2000
Impfungen: Polyomyelitis, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Masern, Mumps, Rételn, Haemophilus influenzae, FSME

Symptomatik: Gemiit
empfindlich, leicht enttduscht
eiferstichtig
unterdrickt oft seine Gefiihle
Mangel an Selbstvertrauen
Prufungsangst, Lampenfieber
sehr ehrgeizig im Sport
Trauer; kann nicht Weinen
kann kein Blut sehen
< Dunkelheit

Augen / Nase / Brust / Haut

Heuschnupfen seit 2000

Augen: Augenbrennen starkes

Nase: Niesen oft, Niesattacken heftige aggressive, Nasenabsonderung reichlich, wasserig, reizend
verstopfte Nase, Nasenbluten

Brust: Atembeengung tief in der Brust; Gefiihl von kratzendem Rauch in den Bronchien
kiechendes Gerdusch am Ende beim ausatmen

Haut: Nesselausschlag durch Pflanzenkontakt

Erkaltungen oft; mit Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Schnupfen, Fieber und Schwéche
Magen

- Salat mit saurer Salatsauce
< Fettes; Erbrechen



Verlauf:

Blase
Enuresis nocturna

Mannliche Genitalien
Varikozele links

Extremitaten
Huaftschmerzen rechts, stechend, > Druck
Fussgelenkschwéche

Schweiss
schwitzt sehr stark bei sportlicher Betétigung

Allgemeines
Pfeiffersches Driisenfieber mit Schwacheanfallen

28.04. — 30.06.2011
Heuschnupfensymptome; bedeutend weniger
Atembeengung; vollig beschwerdefrei
Nesselausschlag; nie mehr aufgetreten
Nasenbluten; keines mehr

Erkaltungen; gehen nicht mehr so tief

Laurin Krausz, 6 Gf, MA 11

Kindesalter

2006
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Anamnese Patient Nr. 4

Geschlecht/Alter:

Indikation:

Medikamente:

3 Jg. 1989
Heuschnupfen, Kopfschmerzen

keine

Verordnung homoopathische: 06.05.2011: Carcinosinum C 10~000

5 | Fall-Analyse
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11.07.2011: Carcinosinum C 10000
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1 Ablage x]
Téemf. B‘cschwmocn durch - Enttauschung (531 | I - . L1 1 ] (o ] DOOoOCoOEm. mOome| Omcd &=
2 Gemat - Empfindiich - Grausamkeiten; beim Horen von (10)1 || 2 @3 [ ] [0 O =)
3. Gemat - Furcht - Spinnen, vor || OO o f o o = =
4. Gemat - Meer; Aufenthalt am - liebt es, am Meer zu sein ©1 | =)
5. Gemat - Mitgefohl, Mitleid || HEEOOOE [ o o e o o EHE O OEEEC0O0OEo0OcocC
6. Gemt - Wetter - Gewitter - liebt - beobachten; liebt es, ein Gewitterzu (1)1 ||
7. Kopf - Schmerz - Verletzungen; nach mechanischen emOE:EEEmEOO [ ] BOO ECm ] = =
8. Aligemeines - Speisen und Getranke - Milch - Verlangen - kalte @1 O3 = | o e = O - O
Verabreichtes Homéopathika:  06.05.2011: Carcinosinum C 10~000
11.07.2011: Carcinosinum C 10~000
Famanamnese : Mutter: Anamie, Migrane, Blasenentziindung, Nierensteine
Schwester: Blinddarmentfernung, Blasenentziindungen rezidivierende
Aussehen: schmales Gesicht, ernst
Ausloser: evtl. fur Heuschnupfen: Enttauschung
Impfungen: keine Angaben
Symptomatik: Gemiit
Migrant; musste mehrmals zusammen mit Familie fliichten
Enttduschung; konnte nicht Wunschberuf wéhlen wegen N-Auslédnderbewilligung 2007
faul
- Motorrad fahren
sehr interessiert am Thema Volkermord
ist traurig beim Horen von Liedern tber Vélkermord
liebt Gewitter, starken Regen
liebt das Meer
Furcht vor Spinnen
hilft Menschen, welche ungerecht behandelt werden
Kopf
Kopfschmerzen oft, pulsierend am Scheitel; > Sonnenbrille tragen
zweimal hart von Fussball am Kopf getroffen worden; einmal dabei kurz ohnméchtig geworden 2006
Gemiit / Augen / Nase / Allgemeines
Heuschnupfen seit 2008

Gemiit: empfindet Heuschnupfen als nervig

Augen: Augenbrennen, Tranenfluss, Schwellung der Unterlider, Hautausschlag am unteren Lidrand

Nase: total verstopft, < liegen, nachts

Absonderung klar, mild

Niesattacken; permanentes intensives Kitzeln in der Nase
Allg.:  Mudigkeit v.a. abends

Photophobie

Nacken
Nackenschmerzen; Geflihl von einem Klumpen im Nacken, brennend, wie Muskelkater

Magen

& Scharfes, Zwiebeln

- Reis, Poulet, grilliertes Fleisch, Gemiise
- Cola, kalte Milch, warmer Schwarztee
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Verlauf: 28.04. — 30.06.2011
Heuschnupfensymptome; waren so stark wie noch nie fir 1 Woche nach Mitteleinnahme
<< Augenbrennen
anschliessend deutliche Besserung der Heuschnupfenbeschwerden
muss nur noch morgens beim Erwachen niesen
Kopfschmerzen; keine mehr
Nackenschmerzen; deutlich weniger
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Anamnese Patient Nr. 5

Geschlecht/Alter:
Indikation:

Medikamente:

Verordnung homoopathische:

Q Jg. 1993
Heuschnupfen, Kélte-Allergie
keine

05.05.2011: Sepia C 17000
04.07.2011: Sepia C 107000
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||} < Ablage 1 Xl
|[1. Gemit - Beschwerden durch - Kummer G @EC0OECOEOCOEEOCOEO®EOCO OO OO0 .- BOOD O m
2 Gemit - Boshat - geliebte Persanen, gegen [FIR0] ]
3 Gemat - Ei g, stanrkopfig, dickkopfig s DO EEEEOUE S UEESUEEOE UJEdld (DS mEmeE
4. Gemit - F Dunkelhett, vor der OO0 EE0EECOOEE DOEE =3 o e o f o o Y (=
& Gemit - Geselischaft - Vertangen nach - allein, agg wenn | DO mc = = [ ] Cmm = [ ] = == EOEE [— 1]
6. Husten - Schieim, durch - Hals, m inneren 1| = = =]
7 Extremitaten - Hautausschiage - Eibogen - Ellbogenbeuge LA | = = 5] = = fe) = = = [ | =
8. Extremitaten - Hautausschige - Knie - Kniekehle e || 3O 2= - = =0 =) =) [ | [ ] mOO =
9 Schiaf - Lage - Abdomen, auf dem G| mECOOD DS s [ ] O [~ | | OO
10, Haut - Hautausschiage - Urtikaria - kalt - Luft. kalte - agg. (o)1 | [ =58 -
11. Aligemeines - Speisen und Getranke - bittere Getranke - Verlangen a3 | O @m ™= [} i | =
12. Aligemeines - Speisen und Getranke - saure Speisen, Sauren - Verla (182)1 || @ @ @ @ (O @ @ @ [ OFEOBECOCOONNRRE & (= OOOC R C . R o=

Verabreichtes Homdéopathika:

Famanamnese :

Aussehen:
Ausloser:
Impfungen:

Symptomatik:

05.05.2011: Sepia C 17000
04.07.2011: Sepia C 10°000

Mutter: Anginen im Kindesalter, Gelenksarthrose

GM: Diskushernie, Migrane, Myom; Venenbeschwerden, Todgeburt (Herzfehler)
GV: Rheuma, Griiner Star, Grauer Star

UGM: % Herzinfarkt

UGVv: Demenz

UGT: Tuberkulose

UGM: Altersdiabetes

UGV: ¥ Knochen-Krebs

Vater: Heuschnupfen

GM: chronischer Husten, Diskushernie, Ubergewicht, Brustdriisen-Krebs, Lungenentziindung
GV: Divertikel, Ubergewicht, Asthma

Piercing mehrere an Ohren, Nase, Lippen, Fingerringe mehrere
evtl. fir Heuschnupfen: Trennung der Eltern

Polio, Diphterie, Tetanus, Haemophilus influenzae

Gemiit

- Gesellschaft; nicht gerne alleine

kémpferisch, kann verletzend werden gegentber ihr gut bekannten Personen
wurde in Primarschule von Mitschulern fertig gemacht; schlug diese

wird sehr laut bei Konflikten; lauft anschliessend davon > auf das Bett liegen und Musik héren

geweint jede Nacht wahrend 3 Jahren; nach Umzug weil sich Eltern trennten
stur, zurlickhaltend, blockt alles ab; wenn es fiir sie nicht stimmt

Angst alleine in Dunkeln; empfindet Gefahr von Hinten

hat Ratten als Haustiere; friiher Vogelspinne

héatte gerne eine Schlange als Haustier

-> Reisen; nach Afrika

- liebt den Zirkus

- musste schon ab 5. Lebensjahr Verantwortung fiir jungeren Bruder tbernehmen
- erzahlt keine personlichen Dinge Uber sich

Augen /Nase / Hals / Haut / Alilgemeines

Heuschnupfen

Augen: Jucken an inneren Canthi

Nase: verstopft, Absonderung weiss-gelblich schleimig

Hals: Reizhusten durch Katarrh, Engegefuhl

Haut: Hautausschlag stark gerétet in Ellbogen und Kniekehlen < schwitzen
Allg.: mude

seit 2000



Verlauf:

Magen

- Saurem, Bitterem

- exotische Friichte, Passionsfrucht, Mango, Kartoffeln, Riz Casimir
-> Grapefruitsaft, Orangensaft

& Fisch, Meeresfriichte

Schlaf
in Bauchlage

Frost
frostig seit starker Gewichtsabnahme

Haut
sehr empfindlich
Nesselausschlag durch kiihles Wasser, kalten Wind

05.05. — 04.07.2011

Heuschnupfenbeschwerden; klar weniger

Reizhusten; deutlich weniger

Hautausschlag in Ellbogen; links praktisch abgeheilt
Hautausschlag in Kniekehlen; beidseitig nur noch schwach
Hals flihlt sich freier an; kein Engegefuhl mehr
Nesselausschlag durch Kalte; keinen Juckreiz mehr
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Anamnese Patient Nr. 6

Geschlecht/Alter: Q@ Jg. 1988
Indikation: Heuschnupfen, Riickenschmerzen
Medikamente: keine

Verordnung homéopathische: 29.04.2011: Natrium muriaticum C 10°000
29.06.2011: Natrium muriaticum C 10°000
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2. Gemit - Mitgefuhl, Mitleid 96)1|| B O EE OOCOEDmcOm om0 BOOCCOOCOC0C Omc Cmm
3 Gemit - Siill sein, seine Ruhe haben; mochte &1 OOO0OOac OO cOoOoOoOcd E 3 | -
4. Auge - Tranen - scharl 01| EBC R EO = (= | = = [ Q] COm—d 0 /| [ A |
5 Nase - Niesen - abends - Entideiden, sich Ausziehen mi|| =
6. Extremitaten - Schmerz - Daumen - Gelenke - Grundgelenk (|| 23 = = = =1 =3 ]
7. Allgemeines - Speisen und Getranke - Salz - Verlangen (158)1 || R | femi | | o e | = = | P — B o OO/ [mmy |
8 Aligemeines - Speisen und Getranke - scharf gewurzten Speisen-Vert:  (62)1 || (@B 1O O30 i o | | | e o | o -} =3
Verabreichtes Homdopathika:  29.04.2011: Natrium muriaticum C 10°000
29.06.2011: Natrium muriaticum C 10000
Famanamnese : Mutter: Anginen (Tonsillektomie), Muttermund-Gewebeveranderung (Konisation), Gelenkrheuma
GM: 1 Todgeburt, Hepatitis A, Nasenpolypen, Grauer Star, Griiner Star
GV: Prostata-Krebs, Gicht, Polyarthritis
Tante: Gallensteine, Abort
Tante: Gallensteine, Allergien, chronische Obstipation
Tante: Boreliose, chronische Ruckenschmerzen
Tante: Polyarthritis
Schwester: Depression, Pseudokrupp, Warzen in Kindheit
Vater: Alkoholabusus, Hepatitis B
GM: Hepatitis B
GV: i Leber-Krebs, Alkoholabusus
Tante: Heuschnupfen, Neurodermitis
Aussehen: kraftig, rauspert sich oft
Ausloser: evtl. fur Heuschnupfen: Scheidung der Eltern (1998), Unterdriickung von Warzen
Impfungen: Polio, Diphterie, Pertussinum, Tetanus, Masern, Mumps, Roteln, Hepatitis B, Tuberkulin-Tests

Symptomatik: Gemiit
verdrangte die Trennung der Eltern, wollte nicht dartber reden
viele Enttduschungen in ihrem Leben erlebt
leidet unter Alkoholismus ihres Vaters; Enttauschung, Wut
sehr mitfuhlend; Cousin verlor Eltern durch Aids
Gereiztheit vor Menses; wird ruhig, zieht sich zuriick

Augen / Nase

Heuschnupfen begann sehr heftig 1999
Augen: Augenbrennen im Freien, Trénenfluss scharf; < beim Aussteigen aus Bus vor Arbeitsort
Nase: Niesen oft abends vor dem Zubettgehen

Hals
Klosgefuihl im Hals bei Traurigkeit

Brust
Husten langanhaltender bei Erkaltungen Kindesalter

Magen

- Scharfem, Salzigem

- Momos mit scharfer Sauce, Pasta, Fleisch nicht blutig, Tomaten, Mozarella, Gemise, Salat
< Fisch, Meeresfriichte, Pferdefleisch

- Milchschokolade
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Riicken
Ischialgie rezidivierende mit Ausstrahlung in die Oberschenkel, dumpfer Schmerz seit 2007
Kreuzschmerzen wie Messerstiche; Gefiihl wie blockiert > Druck seit 2007

Extremitdten
Warzen in Handflache rechts und Ferse links; entfernt 1998/1999
Schmerzen im Daumengrundgelenk rechts; schubweise

Traume
traumt oft von der Arbeit bzw. Mitarbeitern

Haut

allergische Reaktion durch Fanta: zapfenartige Pickel an der Haut, extrem stark juckend
allergische Reaktion durch Sprite: Hautausschlag rau, erhaben an Ellbogen

Café au lait - Fleck an Ellbogen links und Wade links

Verlauf: 29.04. — 29.06.2011
Heuschnupfen: fur zirka 2%2 Wo noch sehr leichte Beschwerden gehabt (nur Niesen),
seither beschwerdefrei
Kreuzschmerzen; nur leicht gebessert
Mensschmerzen sehr starke (friiheres Symptom) Anfang 05.2011
seither keine Mensschmerzen mehr gehabt
psychisch gut gegangen
schlechtes Gewissen, weil sie sich nicht mehr bei ihrem Vater gemeldet hat (positiv egoistischer)
argert sich Uber Mitarbeiterinnen, welche nur fur den Lohn arbeiten
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Anamnese Patient Nr. 7

Geschlecht/Alter: & Jg. 1992
Indikation: Heuschnupfen
Medikamente: keine

Verordnung homéopathische: 03.05.2011: Lycopodium C 10°000
29.06.2011: Lycopodium C 107000
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1 Ablage 1 ]

1_Gemut - Furcht - hochgelegenen Orten: vor RN o e e I o == oo o o v s o [ | OO = | B EIEE
2. Gemit - Furcht - neuen Projekien, Untemehmungen; vor 3| O O (| [ |
3. Gemit - Orienterungssinn - vermindert (LR I e i o | =) [ I f f== | {1 | | oo EECOE
4 Gemit ghattigke: || @O0 O = =)
5. Rektum - Diarrhoe - Eiem, nach @1 .
6. Blase - Urinieren - Harmndrang - nachts (:?\4\1 EBOOEDO oo = EEOCOCOE BOOSO] @ OEOOE O 0OC
7 Schiaf - Lage - Ricken, auf dem @B | EEOECm O OdDE T [y = O _'mOood COmOCOC
B. Aligemeines - Speisen und Gefranke - Fleisch - Verlangen s || OO O RO O == OOOCOOOOCO e OmOO0O O =) (|
Verabreichtes Homéopathika:  03.05.2011: Placebo
29.06.2011: Lycopodium C 107000
Famanamnese : Mutter: Pferdehaarallergie, Schlaflosigkeit, chronische Nebenhdhlenentziindung, Nasenpolypen

Heuschnupfen, Kopfschmerzen, Kniearthrose, Obstipation, Darmpolypen, Hypertonie
Gallensteine, Gallenblasepolypen, Hysterektomie, Ovariektomie, Herzrythmusstérungen

GM: Hypertonie, Diabetes, chronische Gastritis, Cholezystektomie
GV: T Leber-Krebs
Vater: Appendektomie, Diarrhoe, Arthrose
GM: chronische Bronchitis, Grauer Star
GV: Hypertonie, Diabetes, Coronarinfarkt, Horschwéche, Alzheimer
Aussehen: kontrolliert, schiichtern, intelligent
Ausloser: evtl. fur Heuschnupfen: bevorstehender Umzug
Impfungen: Polio, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Haemophilus influenzae, Masern, Mumps, Rételn, FSME, Hepatitis A+B

Symptomatik: Gemiit
zurlickhaltend, passiv; Einzelganger
misstrauisch gegeniiber Veranderungen
empfindlich gegeniber Stress (z.B. Autofahren lernen)
Jkranker" Humor; stellt sich phantasievolle Sachen vor
ausgesprochen schlechter Orientierungssinn
Héhenangst
Angst vor dem Halten von Vortragen
spielt leidenschaftlich Schlagzeug
Lieblingsfacher: Mathematik, Physik

Kopf / Augen / Nase

Heuschnupfen seit 1997
< beim Eintreten ins Freie, beim Betreten eines Raumes (Veranderungen)

< kurz vor Regen

Kopf:  Gefuhl von vollem Kopf, Konzentrationsschwierigkeiten

Augen: Jucken am unteren Lidrand < abends, wéahrend Duschen

Nase: Jucken in der Nase, Nasenabsonderung klar und mild

Magen

isst gerne

- Fleisch

- Cola, Ice Tea, Bier, Wasser, Fruchtsafte; alles sehr kalt

Rektum
Durchfall durch kiinstlichen Siissstoff
Durchfall nach Eiern; nur morgens



Verlauf:

Blase
Harndrang nachts zwischen 4:00 — 5:00 Uhr

Extremitaten
Warze an Daumenbasis links; ausbrennen lassen

Schlaf
schlaft auf dem Ricken

Traume

traumt die Hausaufgaben vergessen zu haben

traumt Leute umgebracht zu haben

trdumt von reiner Energie; herumschwirrende asthetische Kugeln

Schweiss
schwitzt, wenn er schlecht einschlafen kann
schwitzt im Gesicht; beim Sport

Haut
Café au lait — Fleck am Abdomen rechts

03.05. — 29.06.2011
Heuschnupfen; unveranderter Verlauf gegentuiber Vorjahren
keine physischen oder psychische Veranderungen wahrgenommen
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Anamnese Patient Nr. 8

Geschlecht/Alter:
Indikation:
Medikamente:

Verordnung homéopathische:

4 Jg. 1993
Heuschnupfen
keine

03.05.2011: Lycopodium C 10000
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Verabreichtes Homoéopathika:  03.05.2011: Placebo
Famanamnese : Bruder: Heuschnupfen
Vater: Leistenhernie
Onkel: Leistenhernie
Aussehen: Uberspielt Unsicherheiten, halt kaum Augenkontakt
Ausloser: evtl. fur Heuschnupfen: Schulschwierigkeiten
Impfungen: Polio, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Haemophilus influenzae, Masern, Mumps, Rételn, Hepatitis B,
Meningokokken
Symptomatik: Gemiit
Druck in der Schule; unangenehmer strenger Lehrer, viele Hausaufgaben, Strafen 2004
Stress in der Schule wegen Stufenentscheid
halt nicht gerne Vortrage; < vor fremden Leuten 2005
schiebt Pendenzen vor sich hin
gerne Abwechslung, gerne wenn etwas lauft
Kopf
feine, diinne Haare
Augen / Nase
Heuschnupfen seit ca. 2004

Augen: Jucken, leicht gerétet; < reiben

Nase: Jucken in der Nase, Nasenabsonderung klar und mild, Niesen

Magen

- Pizza, Fast Food, Kebab, Riz Kasimir

- Slissem

< Pilze, Fische, Meerfriichte, Thon

- Ice Tea, Mineralwasser, Cola, Fanta; alles kalt

Rektum
Durchfall nach zu viel oder Durcheinanderessen

Riicken
Akne am Ricken oben

Schlaf
schlaft in Bauch- oder Riickenlage

Schweiss
schwitzt in den Haaren

Haut
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Muttermale dunkelbraune multiple

Allgemeines

Windpocken 1995

Mittelohrentziindung 1997

Pfeiffersches Drisenfieber; starke Mudigkeit, Schulleistungen gesunken 2008
Verlauf: 03.05. — 29.06.2011

leider nicht zur Kontrollkonsultation erschienen, da absolut keine Besserung des Heuschnupfens
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Anamnese Patient Nr. 9

Geschlecht/Alter:
Indikation:
Medikamente:

Verordnung homéopathische:

4 Jg. 1992
Heuschnupfen
keine

05.05.2011: Lycopodium C 10000

07.07.2011: Lycopodium C 10000
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Verabreichtes Homéopathika:  03.05.2011: Lycopodium C 10~000
07.07.2011: Lycopodium C 10~000
Famanamnese : Mutter: Heuschnupfen, Bronchitis, Konisation, Gemutsschwankungen
GM: Alkoholabusus, Aborte, Gemutsschwankungen
GV: Ruickenprobleme, Kniearthrose, Magenulcus, Altersdiabetes
Vater Ubergewicht, Hypertonie, Riickenprobleme
GM: Ubergewicht, Hypertonie
GV: Psoriasis
Aussehen: gepflegt, zu erwachsen gekleidet fiir sein Alter, freundlich, Augentic nervdser links
Ausloser: evtl. fir Heuschnupfen: wollte nicht in die Spielgruppe gehen
Impfungen: Polio, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Haemophilus influenzae, Masern, Mumps, Rételn
Symptomatik: Gemiit
empfindet sich als gefiihlsarm
organisiert
sehr ordentlich
bequem; geht gerne den leichteren Weg
mdochte sich politisch engagieren; SVP, BDP
Angst sich fallen zu lassen
Angst im dunklen Keller seit Kindheit
Augen / Nase / Mund
Heuschnupfen seit 1997

Augen: Jucken leichtes
Nase: Absonderung klar mild, niesen héaufiges; < morgens im Biro
Mund: Jucken am harten Gaumen

Magen

grosser Appetit

- Pasta, Cocktail-Sauce, Fleisch

< Rosenkohl, Fenchel, Kimmel, Sauerkraut
< Milch; schwer verdaulich

- Mineralwasser; nicht zu kalt

Rektum
Blahungen durch Lauch

Schlaf
in Seitenlage rechts

Traume
aus einem Hochhaus zu fallen
mit seiner Schwester eine Parkhausauffahrt hoch zu fahren
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Frost
eher frostig

Schweiss
Achselschweiss reichlicher; < wenn er sich schon fur den Ausgang kleidet
schwitzt allgemein sehr schnell

Verlauf: 05.05. - 07.07.2011
Heuschnupfenbeschwerden besserten 2 Wo nach Mitteleinnahme und klangen vollstandig ab
nochmals leichte Heuschnupfen-Symptome fur 1 Wo; wahrend Aufenthalt am Comersee Ende 05.2011
erfahren, dass er LAP bestanden hat; abends Husten, Schnuppen, Mattigkeit 28./29.06.2011
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Anamnese Patient Nr. 10

Geschlecht/Alter:
Indikation:

Medikamente:

Verordnung homéopathische:

Q@ Jg. 1993
Heuschnupfen, Bronchitiden
keine

29.04.2011: Calcium carbonicum C 10~000

28.06.2011: Calcium carbonicum C 10°000

=

& Fall-Analyse
‘-__) 125% Komplties Syrihesis = 14 Shem Q Dasstaliung @3;;’:,: m Begenenaut
oo &0 R A B iy i O a0 e L T
v F b e A S I R g N (I SN S g o B
v ® FEFFy FFFT LRI E P gt FEE S S Pt @ oF ¢
12 4 5 6 7 B 8 10 M 12 13 W 15 16 7 18 19 2 21 2 23 24 25 20 7 2 29 30 3 32 3B M 3
W w8 8 8 BE AR I ERE] 3 3 3 3 3] 2
21 ® w4 13 8 2 N1 w s 8 8 5 8 s :
1. |2 Ablage 1 X
| 1_Gemut - Angst - Familie, um seine o S il OO E, =) = O=E = = = B =
2 Gemit - Empfindiich - Kntik. gegen 45)1 (v { | HECEEOBE -
3 Gemit - Furcht - Horrorfilmen, vor w1 O
4. Gernil - Trere - kebt Tiere, Tieriebe FETR | B e e o O =) )| = o= =
5 Kopf - Grofer Kopf @e)1 || BT = [ Immil | = = /) { ) =
6 Kopf - Schmesz - Sonne - Aufenthall m der Sonne; durch || @B DEE ] =l —_ O [ - = =] O
7. Brust - Entzundung - Bronchien - chronisch || @EOOODEE O OO RO O SR [0 | = /) =
8. Rucken - Schwache e | | IEEEO EDCOEEDEECOIODOO@E OO0 OO0 @E OEoOOmc
9 Extremitaten - Schwache - Gelenke ETRRAN 0 o o e | OmCm Om Om OO=mm mOm. (=]
10 Allgemeines - Gebeugte Haltung G| DEmEO O@Eco | [ | = OO - —
11 Aligemenes - Wachstum - Langenwachstum, zu schnelles am|| @O0 O —

29.04.2011: Calcium carbonicum C 10~000
28.06.2011: Calcium carbonicum C 10°000

Verabreichtes Homdopathika:

Famanamnese : Mutter: Heuschnupfen, Warzen (Kindheit), Appendektomie, Migréane, Pneumonie, Arthrose,
Ruckenprobleme
GM:  Knochen-Krebs
GV: Dickdarm-Krebs, Haut-Krebs
Vater: Heuschnupfen, Nackenschmerzen chronische
Aussehen: schlaffer Handedruck, nach vorne gebeugte Haltung, viel Speichel beim Sprechen
Ausloser: evtl. fir Heuschnupfen: Schuleintritt
Impfungen: Polio, Diphterie, Tetanus, Pertussinum, Haemophilus influenzae, Masern, Mumps, Rételn, Hepatitis A + B,
HPV-Virus, FSME
Symptomatik: Gemiit

Miihe mit Weinen in der Offentlichkeit

kann Wut sofort zeigen; flucht, schimpft, boxt; > Hip-Hop-Tanzen, Reden
impulsiv, direkt, verletzend

empfindlich; fuhlt sich leicht angegriffen

ertragt keine Kritik; rasch eingeschnappt

zickig durch Schlafmangel

verantwortungsbewusst

tierliebend; wiinscht sich einen Hund

Angst zu Versagen

Angst um ihren Grossvater; wegen Darm-Krebs

Angst in Dunkelheit vor Massenmdrder

Angst sehr starke nach Horrorfilmen; kann nicht mit Gesicht zur Wand schlafen
Angst vor Spinnen

Héhenangst

Kopf
Kopfschmerzen durch direkte Sonne

Augen / Nase

Heuschnupfen

Augen: trocken, brennend, Jucken an inneren Canthi, Tranenfluss
Nase: Jucken in Nase, Niesen < Drinnen, Absonderung wésserig mild

Mund:
Aphten schmerzhafte

Brust
Bronchitiden oft rezidivierende

seit 2000

09.2010

seit 3. LM



Verlauf:
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Riicken
Schwache; schnelles Langenwachstum

Magen

isst wenn sie Langeweile hat; Heisshunger

-> Schokolade mit Erdbeerfiillung, Romanesco, salziger Kése
< Broccoli, Spinat, Rindfleisch, Wildpfeffer

Abdomen
Dreimonate-Koliken

Weibliche Genitalien

Menarche mit 13 Jahren
Menstruationsschmerzen; sehr starke stechende << 1. + 2. Menstag

> nach Erbrechen, wahrend Trinken

Extremitdten
Knie- und Fussgelenkschwéche < rechts

Traume
Fiebertraum; muss Haus mit Geld vollstopfen, mit Baukl6tzen vollstopfen,
schafft es nicht Ture zu schliessen, schlagt um sich

Schweiss
schwitzt stark in Achselhohlen, an Taillen

Haut
allergische Reaktionen durch Kosmetika-Farben; heftige Schwellung, Juckreiz, Fieber
Muttermal erhabenes an rechter Oberkdrperseite entf. 2005

Allgemeines

per Kaiserschnitt entbunden wegen sehr grossem Kopf; pummeliges Baby gewesen

Anémie 09.2010
macht oft , Tollpatsch®-Unfélle

29.04. — 28.06.2011

Heuschnupfenbeschwerden innert ein paar Tagen massiv gebessert; innert 2 Wo beschwerdefrei

Ruckfall starker fur 2 Tage wéhrend Arbeiten im Wald auf 1600 m 4.m. 22. + 24.06.2011
begleitend Hautausschlag an linker Hand (Linkshénderin); innert 3 Std. wieder abgeklungen

Kopfschmerzen vermehrt; driickend v.i.n.a in Schléfen und am Scheitel oben; seit 3. FSME-Impfung

keine schlimmen Traume mehr nach Horrorfilmen

fuhlt sich fitter; mehr Energie

fuhlt sich lockerer, entspannter

schlaft besser

Wadenkréampfe nachts, rechts altes Symptom
Haarausfall vermehrter; wie wahrend Eisenmangel altes Symptom



Anamnese Patient Nr. 11

Geschlecht/Alter: Q Jg. 1991
Indikation: Heuschnupfen, Kopfschmerzen
Medikamente: keine

Verordnung homéopathische: 28.04.2011: Natrium muriaticum C 10°000
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Verabreichtes Homoéopathika:  28.04.2011: Placebo
Famanamnese : Mutter: Asthma
GV: # Thrombose
Onkel: 1 Drogentod, Lungen-Krebs
Onkel:  erschossen worden
Onkel: % bei Geburt
Tante: T bei Geburt
Tante: Heuschnupfen
Vater: Ruckenschmerzen, Zahnprobleme, Herzinfarkt
GV: T plotzlich sehr hohes Fieber bekommen
Aussehen: kommt 20min. zu spat, traurige Augen, unsicher
Ausloser: evtl. fur Heuschnupfen: Todesfall in der Familie
Impfungen: hohes Fieber nach einer Impfung; ansonsten keine Angaben
Symptomatik: Gemiit
Schock; Onkel und Gotti gestorben mit 29 Jahren; hatte tiefe Beziehung zu ihrem Patenonkel ~ 08.02.2000
Uber 2 Monate nicht mehr richtig gegessen; Gewichtsabnahme
-> Gesellschaft, Joggen
sehr sensibel seit sie einen Partner hat; friher war sie hart seit 2008

Enttduschung; Partner kiffte, obwohl sie ihm diesbezuglich Ultimatum stellte
zieht sich zuruick wenn traurig; meldet sich nicht mehr; - Spazieren in Natur, Nachdenken

> mit ihrem verstorbenen Onkel reden

Trost muss ehrlich sein, nur von ihr ganz nahestehenden Menschen; in die Arme genommen werden

Ekel gegeniuiber Meerestieren
Angst vor Injektionsnadeln

Kopf

Kopfschmerzen, driickend v.i.n.a, pulsierend in Schlafen
> nach Schlaf, < Sonne, Larm

Kopfschmerzen durch Sonne

Augen / Nase / Hals / Brust / Haut / Alilgemeines
Heuschnupfen

seit 2000

Augen: Jucken am Lidrand unten

Nase: verstopft nachts

Hals:  Schwellung der Schleimh&aute

Brust: Atembeengung, pfeifende Atmung; bei korperl. Anstrengung, nachts im Liegen
Haut: Jucken

Allg.:  Midigkeit

Magen



Verlauf:

grosser Appetit; seit A-Pille

-> italienische Kiiche, Fast Food

- Sissem; Milchschokolade, Gummiwaren
- Frichte, Gemiise

< Fisch, Meeresfriichte, rohe Tomaten
grosser Durst; > kalte Suissgetréanke

Rektum

Appendektomie; Notoperation

1 Wo nach Blinddarmentfernung 41°C Fieber; 2. Operation; 10kg Gewichtsabnahme
Obstipationstendenz; seit Appendektomie < auf Reisen

Blase
Blasenentziindungen oft rezidivierende; seit sexueller Aktivitat
starke Schmerzen, teilweise mit Blut im Urin; > Wéarme, viel trinken

Weibliche Genitalien
Vaginalmykose; medikamentds unterdrickt

Schlaf
erwacht zwischen 2:00 bis 3:00 Uhr; schlaflos fiir ca. 1 Std.
erwacht wegen Harndrang und Kopfschmerzen

Haut
Meerwasser reizt die Haut; Brennen

Allgemeines

Neugeborenen-Ikterus, unreife Lungen

Tabakabusus; raucht ca. 10 Zigaretten/Tag

fuhlt sich wohl am Meer; wie befreit, kann besser atmen

29.04. — 28.06.2011
leider nicht zu Kontrollkonsultation erschienen; trotz mehrmaligen Anrufen

Zeichenbeschreibung:

- Verlangen
< Abneigung

> Besser durch

< schlimmer durch

Laurin Krausz, 6 Gf, MA 11

2004

seit 2008

2010

seit 02.2011
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