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Kartoffeln

Der Kartoffelwickel ist ein besonders
dankbarer Wickel: Er kann sehr vielsei-
tig angewaondet werden, die Kartoffeln
sind wahrend des ganzen Jahres erhalt-
lich und meistens zu Hause vorritig,
Und vor allem: Er wird dank seiner
intensiven Erwarmung und Besanitigung,
welche sich auf Kérper und Seele aus-
wirkt, immer wieder sehr geschitzt,
Der Kartoffelwickel eignet sich besan-
ders gut fir Anfingerinnen, da er seine
Wirme lange behait und Du deshalb
nicht pressieren musst hei der Anwen-
dung. Trotzdem ist er sehr sorgfaltig
anzuwenden, daeranfangs sehr heiss ist
und deshalb bei zu friihem Auflegen die
Haut verbrennt,

Wirkungsweise

Die Kartoffeln, als feuchte Warmespen-
der, sind sehr gute Wirmetriger. Sie
erwdrmen intensiv und lassen manche
ins Schwitzen kommen.

Sie lindern Husten und wirken schleim-
I5send bei Bronchitis.

Zudem haben sie eine wassertreibende
Wirkung. Sie wurden friher, als es noch
keine «Wassertabletten» gab, als Diat
bei herzkranken Patienten mit Wasser-
ansammlung im Gewehe infolge unge-
nugender Herztitigkeit verordnet. Die-
se durften abends nur geschwellte Kar-
toffeln essen, was ihre Ausscheidung
deutlich verbesserte. Es durfte kein Kise
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dazupegessen werden, da dessen Salz
diese Wirkung wieder aufgehoben hit-
te.

Anwendungsbereich

Die Kartoffeln eignen sich tiberall dort,
wo DuWarme zufuhren und evtl gleich-
zeitig die Ausscheidung anregen willst.
Sie eignen sich auch ausgezeichnet zur
vorbeugenden Anwendung, um Orga-
ne, welche fur Krankheiten anfatlig sind,
zu stirken (zB bel immer wicderkehren-
den Nierenbecken- und Blasenentziin-
dungen).

* Rickenweh
Nackenverspannungen
* Kopfweh
iinfolge Nackenverspannungen)
« Abnitzungsbedingte Gelenks-
erkrankungen (Arthrosen)
* Husten/Bronchitis
Halsweh
Nierenbecken*- und
Blasenentziindung
*im Einvernehmen mit dem Arzt

Kartoffeln kénnen auch fir die beim
Anwendungsbereich  der Leinsamen
aufgefiihrten Beschwerden verwendet
werden,

Material

46 Karloffeln
Innentuch
Zwischentuch
Aussentuch
Warmtlasche
Befestipungsmaterial

Zubereitung

Du gibst die gekochten Kartoffeln mit-
samt der Schale auf das Innentuch und
lepst die Rinder von allen Seiten het
dartiber. Dann zerdriickst Du die Kartof-
feln mit der Faust, bis sie ganz weich
sind und verschliesst die flache Kom-
presse mit Klebeband.

Vereinfachung mit Haushaltpapier ‘
sS 21,
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Warmevertraglich-

sorgtaltig prifen

Brustwickel mitKartoffeln

Dieser beliebte Wickel eignet sich he-
sonders zur abendlichen Arwendung

" bei Kindern mit Husten.

Es eignen sich die Brust- oder Bauch-
wickeltiicher (fur Erwachsene 30-40cm
breit, fir Kinder threr Grisse entspre-
chend weniger) sowie die auf Seite 38
und Seite 59/60 beschriebenen Befesti-
gungsmoglichkeiten mit alten Strumpf-
hosen oder engem Leibchen.

Zubereitung

Zuerst legst Du das wollene Aussentuch
undevtl dartiberdas Zwischentuch (zum
Schutz des Wolltuches oder damit die-
ses nicht juckt) auf der entsprechenclen
Hoéhe auf das Bett, und das Kind legt sich
darauf. Sobald die Kartoffeln nicht mehr

zu heiss sind (8-10 Minuten nach dem
Wegnehmen von der heissen Kochplat-
te), prifst Du ihren Warmegrad, indem

Kartoffeln

Du sie wihrend 1 Minute an die Innen-
seite Deines Unterarms oder die Wange
haltst, Ist die Warme auf diese Weise
ertraglich, legst Du das Kartoffelpdckli
vorsichtig aufdie Brust. Wenn dieWirme
knapp ertragen wird, wartest Du trotz-
dem noch kurze Zeit mit dem Umwik-
keln der Ticher, da der Wickel seine
intensive Warme oft erst nach dem sat-
ten Anziehen der Ticher voll ausbreitet.
Deshalb kommit es beim ersten Mal
haufig vor, dass im Moment, da der
Wickel ganz schon fertig angelegt ist, er
pletzlich doch zu heiss ist. Dies ist zwar
unangenehm, doch musst Du auf jeden
Fall die Tucher wieder lgser und kurze
Zeit warten, bhis Du sie erneut umwik-
kelst. Mit etwas Erfahrung wirst Du den
punstigen Moment schneller treffen.
Halte den Wickel warm (tlach pefiillte
wWairmflasche nach Belieben und be-
deckedie Schultern miteinem wollenen
Dreiecktuch ader zieh den Schlafanzug
dariber.

Einwirkungsdauer

Du ldsst den Wickel solange er schin
warm empiunden wird oder {iber Nacht.
Massiere danach die Haut leicht mit OI
ein.



Nackenwickel mitKartoffeln

Das Vorgehen ist dasselbe wie vorange-
hend beim Brustwickel beschrieben.

Wenn sich die behandelte Person wah-
rend des Wickels nicht bewegt, kannst
Du auf das zirkulidre Einhiillen der Tii-
cher verzichten und stattdessen die
Schultern mit einem Wolltuch (ersatz-
weise Frottiertuch) bedecken. Schliesse
den Wickel gut ab, indem Du die Tuch-
enden unter die Schultern legst (siehe
Bild)und halte den Wickel warm (s8 2 2).

ij[neverfréqfichkeit sorgfaltig
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